ПОЛОЖЕНИЕ 

2 – ого АРЗАМАССКОГО ТРИАТЛОНА

1. Классификация соревнований
Соревнования являются личными и проводятся с целью:

· Привлечения молодежи к занятиям спортом

· Укрепления здоровья и борьбы с вредными привычками

· Выявление сильнейших спортсменов

· Популяризации и развития спорта

2. Место и сроки проведения

Сроки проведения: 3 августа 2008 года, старт в 17.00, выдача номеров в 16.30
Место предварительного сбора участников: в 15.30 ПЛ № 68 (Пр. Ленина)
Место проведения соревнований: Нижегородская область, г. Арзамас, в районе профилактория «Морозовский».

3. Организаторы соревнований
Спортивный клуб «Аргус».

4.Требования к участникам соревнований и условия допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены с 18 лет:

Мужчины 1978-1990 г.р. гр. М
Мужчины 1968-1977 г.р. гр. М1
Мужчины 1967 г.р. и старше гр. М2
Женщины 1990 г.р. и старше
Абсолютный зачет среди мужчин.

Велосипед – любой. На беговом и вело этапе обязательно наличие беговой майки.
5. Программа соревнований
Старт в 17.00.

Для мужчин: Плавание 500 метров + Велосипед 15 км + Бег 6 км 

Для женщин: Плавание 500 метров + Велосипед 10 км + Бег 3 км
6. Условия подведения итогов
Победители и призеры в абсолютном зачете и в группах определяются по времени прихода на финиш.
7. Награждение
Победители и призеры Арзамасского триатлона по каждой возрастной группе награждаются грамотой и памятным вымпелом соревнований. 

Всем участникам соревнований вручается памятный вымпел Арзамасского триатлона.

8. Условия финансирования

Стартовый взнос на участие в триатлоне – 50 рублей.
9. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в триатлоне подаются по arzamasski@mail.ru или непосредственно перед стартом. Контактная информация т.89202925820 (Харитонов Дмитрий).
